
 הורים יקרים,
 

 לִפְעָמִים אֲנִי צוֹחֵק
 וְלִפְעָמִים אֲנִי בּוֹכֶה
 לִפְעָמִים אֲנִי כּוֹעֵס

 ...וְלִפְעָמִים
 

 ביום חמישי חזרנו לגן לאחר תקופה ארוכה של סגר בבית.
הילדים חזרו לגן בשמחה ושמחו לפגוש את החברים, המשחקים, 

 הצוות השיגרה.
 

הילדים ששמחו לשתף את אשר עבר במפגש הבוקר ערכנו סבב בין 
 עליהם בתקופה זו.

 השיח היה חשוב ומלמד.
 

הכרנו את הספר: "לפעמים, של פאול קור בעזרת הבעות הפנים 
 בסיפור למדנו כיצד אפשר ללמוד את אשר אנו מרגישים בגוף.

במסגרת נושא הרגשות ננסה לחזק את היכולת לזהות ולשיים רגשות 
 ותחושות 

 קווה, הנאה, אהבה, עצב, בכי, כעס, אכזבה וכו'..כמו: שמחה, ת
 כך עודדנו את הילדים לביטוי חופשי של הרגשות...

 
למדנו מילים נוספות לתחושת הרגשות כמו נינוח, מרוצה, מבוהל, 

    מאוכזב, מאוהב, וכו'
 בהמשך כל ילד הניח את שמו מתחת לרגש שהוא מרגיש...

 תחושת הרגש...בסוף היום ניתנה הזדמנות לשנות את 
גם הילדים שהיו עצובים או בוכים שינו את הרגשתם לשמחים, עליזים 

 ונינוחים...
 

 ביום שישי ציינו את יום המשפחה.
 למדנו את המשפחה הגרעינית והמורחבת, שרנו שיריים, רקדנו

 וסיימנו בקבלת שבת בסימן משפחה.
 

 מיקה הדליקה את הנרות ואריאל קינן בירך על היין.
 

 בשבוע הבא נמשיך לעסוק ברגשות.
 ונתחיל את חג הפורים..



 
 שיהיה לכולם שבוע נעים וחמים

 מצוות הגן
 טובה, יוסף, קרן ואסתי.

 

 
 
 


