חוגי כדוריד
והכנה למשחקי כדור
בהדרכת אריה גרשוביץ *
·  ילדי גן – מגיל 5 פעם אחת בשבוע.
 דגשים – מוטוריקה, קורדינציה, יציבה ומשחקי כדור שונים.
·  ילדי כתה א' – פעמיים בשבוע.
·  ילדי כיתות ב'-ג'  – פעמיים בשבוע.
·  ילדי כיתות ד'-ה' – פעמיים בשבוע.
·  ילדי כיתות ו'-ז' –  פעמיים בשבוע + משחקי ליגה במסגרת איגוד                
                                הכדוריד הישראלי
·  נערים ח'-ט'-י'  –  פעמיים בשבוע + משחק ליגה

***
· במסגרת החוגים , האימונים כוללים כושר גופני בהתאמה לגיל+משחקי כדור שונים (קט רגל, הוקי שדה ועוד.)
· האימונים מתקיימים גם בחופשות כולל החופש הגדול ללא תשלום נוסף.

· התשלומים בפריסה לפי נוחיות ההורים.
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כל ילד חדש שנרשם יקבל חליפת בגדי ספורט+טרנינג+תיק+כדור.
· ילדי הקבוצות הפעילות פעמיים בשבוע יבצעו בדיקה
רפואית בעלות חד-פעמית של 50 ₪.
ההרשמה תיעשה ישירות דרך אריה גרשוביץ
טלפון בבית: 08-8508689

טלפון נייד: 052-3679768

*אריה גרשוביץ – מאמן בכיר, בעל ניסיון רב-שנים 
באימון כדוריד בכל הגילאים. בעבר היה מאמן 
נבחרת הנשים של ישראל. השתלם הרבה  בחו"ל אצל 
מאמנים בכירים (גרמניה, הולנד, שוויץ, דנמרק).[image: image1.png]
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