
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 להורי דקל שלום וברכה! 
 
 

מחר יום ראשון יגיע אלינו רופא שיניים לגן, ביום רביעי האחרון הגיעה שיננית לגן  
והסבירה את חשיבות השמירה על השיניים. באמצעות המחשה חזותית ודרך שירים 

שבעזרתן אנו אוכלים, מדברים השיניים, ומשחקים היא הסבירה לילדים על תפקידי 
מבנה השן  , הילדים למדו על ומחייכים, ועל הלשון והרוק ותרומתם לתהליכים אלה

בתזונה מגוונת  ,התמקדנו'מחלת העששת, הגורמים לה ודרכים למניעתה ועל
את העובדה  הדגשנו ,את קבוצות המזוןוהכרנו התורמת לבריאות הגוף והשיניים. 

בנושא  .ים סוכר עלולים להזיק לשיניים, ולכן לא נרבה בהםשמאכלים מתוקים המכיל
,הוסבר  השתייה, נדגיש כי יש להעדיף שתיית מים לרוויה על פני משקאות ממותקים

חשוב  -על חשיבות צחצוח השיניים למען בריאותן ובריאות הגוף בכלל לילדים
עם -ןכיצד מצחצחים נכו ,לצחצח בבוקר כשקמים ובערב לפני שהולכים לישון

 .מברשת קטנה ומשחה המכילה פלואוריד בריכוז המתאים לגיל הילד
 

כל ילד בחר שם של עץ  -מחר נצא לטיול בוקר ונכין מגדיר עצים הגדלים בקיבוץ
ומחר נצא לחפש את העץ ברחבי הקיבוץ, נצלם אותו והילדים יכתבו את שם העץ או 

 יאיירו וכך נכין מגדיר עצים של גן דקל.
 

הילדים נהנו  -לימדה גילת את הילדים את השיר "בית חלומותיי" של נעמי שמרהשבוע 
 הילדים יצרו את הבית שלהם מהדבקת חומרים שונים וממוחזרים. לשיר ולהמחיש אותו.

 
השבוע תערוך יעל ברנשטיין ניסוי עם הילדים על תכונות הכרוב הסגול, יעל הכינה מצגת 

 לכם ההורים ואני מצרפת לכם אותו.
 

בימי שני אני מבקשת בשמה של הילה בלינסקי להגיע לשיעור התעמלות בנעלי ספורט, 
ילדים רבים מגיעים במגפיים והדבר מקשה על הילד ומסרבל אותו, במידה ויורד גשם 

 אפשר לנעול מגפיים ולהביא לגן בשקית נעלי ספורט אותם הילד ינעל בשיעור.
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